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Digitalt informationsbesok i grupp om tinnitus och
horselrehabiliteringen

Syfte med besdket

Vi har fatt en remiss om dina behov av att komma till horselrehabiliteringen for
tinnitusbesvar. Under detta informationsbesok far du information om tinnitus och
tinnitusbesvar samt rad om vad du sjalv kan géra for att lindra eller forebygga
tinnitusbesvar.

Du far ocksa information om var verksamhet och vilka insatser vi erbjuder. Vi tar
aven upp vilken vidare hjalp som finns for dig som har tinnitus i kombination med
horselnedsattning eller ljudkanslighet.

Du forvantas inte delta aktivt under besoket genom att dela med dig om dina
tinnitusbesvar till resten av gruppen men du ar saklart valkommen att stalla fragor
eller kommentera under besoket om du vill.

Praktisk information
e Det digitala besoket sker via videomote och berdknas ta upp till tva timmar.

e Lank till videomotet skickas ut via 1177.se nagra dagar fore besoket.
Kontrollera sa att du aktiverat aviseringar pa 1177.se.

e Du behover internetuppkoppling, kamera och garna headset, for att alla
deltagare ska horas sa bra som mojligt.

e Om du inte har majlighet att delta digitalt, vinligen kontakta
horselrehabiliteringen, se kontaktuppgifter i bilagan Information infor ditt
besok.

Se aven bilagan Information infor ditt besok.



