
Inför kartläggning på hörselrehabiliteringen 

Här ser du exempel på vad ni kan välja att prata om när du och ditt barn kommer 
till hörselrehabiliteringen. Förbered er gärna genom att tänka igenom vad som är 
viktigt för er. 

Lära och använda kunskap 

• Syn och hörsel. 

• Påverkar hörselnedsättning, tinnitus, ljudöverkänslighet till exempel 
koncentration, minne? 

Fritid 

• Påverkar hörselnedsättning, tinnitus, ljudöverkänslighet möjligheterna till en 
aktiv fritid? 

Familjens behov av stöd och samhällsinformation 

• Samtalsstöd, hörselinformation, kurs i tecken som stöd. 

• Kunskap och information om samhällets stöd. 

Kommunikation 

• Behov av visuellt stöd till exempel gester, kroppsspråk, tecken som stöd. 

• Uppfatta tal från dator, telefon, TV, film. 

• Hörhjälpmedel. 

Förflyttning och rörelse 

• Motorik till exempel krypa, gå, klättra, gripa, rita, balans. 

• Motion och träning. 

• Uppfatta information på till exempel buss, flyg, tåg. 

Personlig vård och hälsa 

• Mående till exempel sömn, oro, nedstämdhet, mat, självkänsla, smärta. 

• Balans mellan vila och aktivitet. 

Relationer 

• Lekkamrater eller kamrater. 

• Trygga och otrygga relationer. 

Förskola och skola 

• Förskole- eller skolpersonalens kunskap om hur de bör förhålla sig till 
personer som har en hörselnedsättning, tinnitus, eller ljudkänslighet. 



• Ljudmiljö och arbetsro. 

Hemliv, dagliga rutiner och krav 

• Fungerar dagliga rutiner och förändringar? 

• Har hörselnedsättning, tinnitus, ljudkänslighet betydelse för hur det fungerar 
hemma? 


