Information infor traning med cochlea implantat

Nu pabdrjas programmering av och traning med ditt nya hjalpmedel. Det dr bra om du har
en stodperson med dig vid besoken, i synnerhet under inkopplingsdagarna. Det blir intensiva
dagar och det kan vara svart att ta till sig all information. Det kan ocksa vara bra om nagon
mer an du far praktisk information om hur ni ska trdéna hemma.

Du ska anvadnda ditt cochlea implantat sa mycket som mojligt, helst hela dagar.

Jag kommer att [lamna med 6vningsuppgifter fér hemtraning. Den har aktiva traningen ar
jobbig for dig och du far rakna med att det racker med ca 15-20 minuters traning/ gang. Ta
hellre flera traningspass per dag an ett langt. Om du har en horapparat pa det andra orat ska
du inte anvanda den vid aktiv traning Det ar viktigt att ditt opererade 6ra far jobba
sjalvstandigt — ”styrketrana”.

| 6vrigt - nar du kdnner dig trygg och avslappnad i din [judmiljo och kan “unna” dig att hora
fel - sa forsok daven da att bara anvanda ditt implanterade ora. Jag kallar detta for passiv
traning.

N&r du daremot hamnar i situationer nar du behover hora sa bra som mojligt och det ar
viktigt att du kan ta del av information pa béasta satt; da ska alla hjalpmedel anvandas dvs
hérapparat, implantat, avldsning och kanske tolkstod sa som skrivtolk. Det kan vara i till
exempel moten med manniskor du inte kdnner sa val, besok i affar, apotek, bank etcetera
eller lakarbesok. Det har kallar jag for “skarpa Idigen”.

OBS! For att horapparatorat inte ska vila for mycket ska du anvanda hérapparaten ca 3
timmar om dagen tillsammans med ditt cochlea implantat — oavsett om du hamnar i skarpa
lagen eller inte.

Det har gdller dven for dig som redan har ett implantat och kommer for att komplettera med
ytterligare ett. Det blir en utmaning att slappa det val intrdnade férsta implantatérat for
traning med det nya.

Malet ar givetvis att forsdka fa en balans mellan 6ronen och fa hjalpmedlen att samverka.
Jag foljer dig i processen och kommer att vagleda dig nar du ska borja trana mer med bada
hjalpmedI|en.

Slutligen vill jag varmt rekommendera boklyssning som traningsform och det ar utmarkt om
du trénat detta redan fore operation. Det b&sta ar att nagon laser hogt for dig och att du
forsoker upprepa meningarna eller stroferna. Da far du omedelbar respons om du uppfattar
fel. For sjalvstandig traning rekommenderas ett sa kallat Legimus-konto som du far pa
biblioteket. Du kan da ladda ner bocker for att lyssna pa dem i din dator, mobiltelefon eller
pa surfplatta.
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