
Hörapparatutredning 

Du är kallad för utprovning av hörapparat hos Hörcentralen. 

Förberedelser 

Det är mycket information som kommer att ges vid mötet. Vi rekommenderar 
därför att du har förkunskaper om hörselrehabilitering, på hemsidan 
hosaudionomen.com kan du få mer information om hur det går till. Du kan även 
gå till 1177.se, välj Västerbotten som region och sök efter ”hörhjälpmedel” i 
sökrutan så finns mer att läsa om hur det går till att få hörhjälpmedel. 

Om du känner dig osäker kan det vara hjälpsamt att ta med en anhörig eller vän 
för stöd under besöket. 

Rengör dina öron från vax 

Du ska vara vaxfri i öronen inför besöket. Vid osäkerhet, kontakta din Hälsocentral 
i god tid för undersökning. Om du har vax i öronen kan besöket på hörcentralen 
inte genomföras. 

De olika besöken 

Besök 1 Nybesök - besökstid 65 minuter 
Besöket börjar med ett hörselprov. Därefter går vi igenom dina behov för att hitta 
en lämplig hörsellösning som du kan hantera. Ibland behöver vi göra avtryck för 
hörapparaten, vilket kan variera. Vi kommer att guida dig genom processen. 
Hörapparaten beställs. 

Besök 2 Utprovning – besökstid 65 minuter 
Vid utprovningstillfället testar vi hörapparaten och visar hur du ska hantera 
tekniken. Du får låna med dig hjälpmedlet hem för att träna både med tekniken 
och på att tolka ljud. För att hjärnan ska vänja sig vid att tolka ljud på det nya 
sättet, bör hörapparaten användas minst 8 timmar per dag. Användning under 
kortare perioder kan leda till sämre resultat. 

Besök 3 Utvärdering – tidsåtgång 35 minuter 
Vi följer upp och utvärderar tillsammans innan hjälpmedlet förskrivs. Möjlighet 
finns att göra utvärdering via telefonbesök. Egenavgiften för hörapparaten är 500 
kronor per enhet. 

För att få bästa möjliga hörsel med dina hörapparater är det viktigt att du själv 
sköter och rengör dem regelbundet efter utprovningen och utvärderingen.  
Läs informationsbladen noga och förvara dem lättillgängligt. De är framtagna för 
dina specifika behov och kommer att vara användbara för dig. 

Hörcentralerna, Region Västerbotten 
Umeå, Lycksele och Skellefteå 

https://www.hosaudionomen.com/
https://www.1177.se/Vasterbotten/undersokning-behandling/hjalpmedel/horsel/att-fa-horhjalpmedel/

