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Patientinformation infor operation av urinlackage,
inkontinens

Urinlackage vid anstrangningsinkontinens beror pa en svaghet i bindvav och
ligament runt urinréret, som sjunker for langt ner vid anstrangning.

Operationsforberedelser

Ta bort smink och nagellack.

Ta bort smycken och all piercing och lamna dessa hemma.

Duscha och tvatta haret enligt medskickad bilaga.

Fasta infor operation enligt medféljande bilaga.

Ta med toalettartiklar och inneskor om du maste stanna kvar efter operation.

Din eventuella dagliga morgonmedicin ska du inte ta. Ta med dig den
medicinen till sjukhuset s kan du ta den efter operationen.

Las noga igenom den bilaga som féljer med kallelsen géllande "Medicinering i
anslutning till operation”.

Koér inte bil sjalv till sjukhuset da medicineffekten kan sitta i ett dygn efter
avslutad operation och du da inte skall kora bil.

Operationsdagen

Anmal dig i receptionen pa plan 3

Ak darefter upp till gynmottagningen pa plan 6 och vénta i vantrummet till
dess du blir uppropad av personalen.

Vi kommer att ta urinprov och blodprov samt satta en droppnal i din arm.

Darefter traffar du operatoren for ytterligare information och for att ge dig tid
att stalla fragor.

Du kommer att fa tabletter som pabdrjar smartlindringen och gor dig lugnare.

Personalen foljer dig till uppvakningsavdelningen/operationsavdelningen.

Operationen

Vid operation med TVT (Tension-free Vaginal Tejp) satts ett band under
urinréret som stod. Operationen gors i lokalbeddvning som ges i bukvaggen,
ovan blygbenet och runt urinroret. Ett litet snitt 10mm gors i slidvaggen under
urinroret och 2 sma snitt ovan blygdbenet. En kateter fors in i urinblasan.

Operationen tar ungefar 30 minuter. Katetern och droppet tas bort nar
operationen ar fardig.

Efter operationen kommer du direkt till uppvakningsavdelningen. Du kan vara
uppe och ata och dricka som vanligt.



Efterforlopp

Efter operationen kan man tomma blasan efter ett par timmar. Man skall ta
god tid pa sig i samband med toalettbestk da det i bérjan kan ga lite
langsammare att kissa. Vid behov satter man sig en gang till och forsoker
tdmma urinblasan sa bra som mojligt. Nagra patienter kan fa tillfalliga
problem och kan behéva tomma blasan med hjalp av en kateter under kortare
tid.

Normalt kan man aka hem operationsdagen, eller senast dagen efter.
Sjukskrivningstid efter operationen ar 2—3 veckor.

Den forsta veckan kan det komma en liten blodblandad flytning fran slidan.
Anvand inte tampong och duscha i stallet for att bada under denna tid.

Trotthet och latt till mattlig smarta ar vanligt den forsta tiden. Anvand de
smartstillande tabletter som du blivit rekommenderad vid hemgangen.
Avforingen ar ofta hard i borjan eftersom man rér sig mindre. Anvand nagot
bulkmedel som gor avféringen mjukare. Det ar bra att inte behdva krysta sa
mycket vid toalettbesok.

Gradvis tilltagande tréning sdsom promenader rekommenderas. Cykling,
skidakning, simning och I6pning bor du vdanta med i 4 veckor. Knipdvningar
kan du borja med direkt.

Du boér avvakta med samlag i 4 veckor.
Lyft som Overstiger 5 kg bor du vanta med i 2 veckor.

Om du far feber, sveda nér du kissar eller tita urintrangningar kontakta din
vardcentral eller kvinnoklinikens mottagning.

Uppfoljning

Det planeras normalt inget aterbesok. Vi skickar ut ett frageformular ca 8 veckor
och 1 ar efter operationen. Frageformularet ingar ocksa i den kvalitetskontroll
som vi gor.

Kontakt

Om du har nagra fragor ar du valkommen att ringa gynmottagningen pa
telefonnummer 090-785 91 65 (ateruppringningssystem).

Vi ringer upp mandag-fredag klockan 09:00-11:00.

Pa jourtid ring 1177.



