m region
vasterbotten

Till dig som ska opereras pa grund av felldkt
forlossningsskada eller framfall

Du har tillsammans med din ldkare kommit fram till beslutet att opereras pa
grund av fellakt forlossningsskada och/eller framfall.

For att vi skall kunna folja vara resultat deltar vi i ett kvalitetsregister. Enkaten till
detta register har du fatt antingen via uppgiven e-postadress, 1177 eller bifogad
med kallelsen.

Du kommer att fa uppfoljande enkater 8 veckor och 1 ar efter operationen.

Forberedelser kvéllen fore operationen hemma eller pa sjukhuset
e Ta bort smycken och lamna dem hemma.

e Avlagsna nagellack och smink. Det ar for att narkospersonalen ska kunna se
din hudfarg under operationen.

e Duscha enligt separat bilaga.

e Fasta enligt separat bilaga.

Operationsdagen

e Av hansyn till personer med allergi anvand inte parfym eller andra starkt
doftande produkter.

e Taginte din morgonmedicin utan ta med dina mediciner till sjukhuset. Detta
galler om inget annat meddelats fran sjukhuset.

e Se separat bilaga om mediciner som ska sattas ut.

e Ta med toalettartiklar, bekvama klader, garna sockor eller inneskor. Efter
operationen skall du inte bara tungt sa packa Iatt eller ta en rullvaska.

e Ta ut eventuella kontaktlinser.

Operationen
e Operationen sker i lokalbedovning, ryggbeddvning eller narkos.

e Urinbldsan tappas fore och efter operationen vid lokalbed6vning. Om du fatt
ryggbeddvning eller narkos satts i stallet urinkateter, som tas bort efter
operationen.

e Framfall kan vara olika och darfor gors operationen pa det satt som passar
bast i just ditt fall.

Efter operationen

e Antingen ligger du pa uppvakningsavdelningen (UVA) eller pa IVA:s post op-
plats.

e Det ar viktigt att du tidigt borja rora pa dig for att férebygga blodpropp.

e Du far dta och dricka vanlig mat direkt efter operationen.



Efter operationen kan avféringen vara trég. Du ska anvanda laxerande, till
exempel Movicol i en manads tid efter operationen. Man behdver mellan 1-3
pasar per dag for att avforingens konsistens ska vara mjuk.

Denna operation planeras som en poliklinisk operation och du far aka hem
samma dag/kvall.

Du kommer att fa skriftliga utskrivningsrad.

Nar du kommer hem

Gradvis tilltagande traning i form av promenader ute rekommenderas.

Du skall avsta fran tunga lyft under den forsta tiden, 4—6 veckor, ett par kilo
gar dock bra att lyfta. Enklare hushallsgéromal ar inget hinder. Storstadning,
snoskottning och liknande bor du avsta ifran under denna tid.

Ga i trappor gar bra. Cykla kan du gora efter 2-3 veckor om det inte gor ont.
Bilkorning gar bra nar man sjalv kanner sig mogen for det.

Kniptraning ar viktigt efter framfallsoperation. Det ar lampligt att starta cirka
2 veckor efter operationen.

Du boér avvakta med samlag i cirka 4 veckor efter operationen.

Sjukskrivningens langd &r individuell och beror pa framfallets art och vilket
arbete du har, 2—4 veckor ar vanligt.

K6p hem T Alvedon och T Ibumetin samt laxerande som till exempel Movicol
eller Inolaxol sa du har som smartlindring nar du kommit hem. Samtliga ar
receptfria. Om du inte tal dessa lakemedel sag till personalen innan hemgang
sa att du kan fa rad om nagot annat behandlingsalternativ.

Resultat

De flesta upplever en klar forbattring, men resultatet ar olika beroende pa olika
typer av framfallsbesvar.

Uppfoljning

Vi kommer inte automatiskt att kalla till aterbesok utan du kommer att foljas
enligt de enkdter som beskrivs ovan.

Kontakt

Vid fragor nar du oss via nedanstaende telefonnummer.

Gynmottagningen 090-785 91 65 (ateruppringningssystem) mandag-fredag
klockan 09:00-11:00.

Pa jourtid ring 1177.



