m region
vasterbotten

For dig som ska opereras med buksnitt, laparotomi

Infor operationen

Las noga igenom kallelsen och bilagorna som medféljer
Ta av smycken och piercing och lamna dessa hemma.

Duscha enligt medféljande bilaga. Laggs du in dagen fére operation duschar
du pa avdelningen.

Fasta enligt bilaga. Fastan galler natten till operation.
Ta inte med dig stora summor kontanter eller vardesaker.

Ta med dig toalettartiklar, bekvama klader, inneskor och garna ett par sockar
att ha efter operationen da man kan kanna sig lite frusen. Da du inte ska lyfta
tungt efter operationen sa bor du packa mycket latt eller ta en vaska pa hjul.

Vid inldggningen gors foljande

Samtal och eventuell undersékning av opererande lakare.
Provtagning: blodprov, urinprov och i vissa fall EKG.

Narkoslakarbedémning.

Operationsforberedelse

Duscha och tvatta haret kvallen innan och pa operationsdagens morgon enligt
sarskild bilaga.
Fasta, se bilaga.

Pa operationsdagens morgon far du en blodproppsférebyggande spruta samt
ytterligare 1 tablett mot illamaende. Under hela vardtiden kommer Du varje
morgon att fa en spruta blodproppsférebyggande medel.

Fore, under och efter operationen kommer du att fa dropp via den nal som
satts i din arm.

Livmoderoperation kraver narkos. Sévningen sker med ett narkosmedel som
sprutas direkt in i blodet. Nar du sover ordentligt fér man in en andningsslang
(tub) via munnen ner i luftstrupen. Efter operationen kanner man sig darfor
ofta irriterad i halsen.

Det vanligaste hudsnittet ar ett tvarsnitt, ett sa kallat "bikinisnitt”.

Operationen tar i regel mellan 1-2 timmar.

Efter operationen

Nér du vaknat fors du till intensivvardsavdelningen (IVA) for observation. Efter
nagra timmar hamtas du av avdelningspersonalen tillbaka till gyn-
avdelningen.

Med olika ldkemedel (injektioner, stolpiller eller tabletter) lindras smartan
efter operationen.



Det ar viktigt att komma ur sdngen och rora pa sig sa fort som mojligt, detta
for att forebygga blodpropp.

Matintaget styrs av vad du har lust att dta. | borjan star tarmarna stilla. Men
efter hand gar gaser och sa smaningom kommer avféringen i gang. Hur lange
detta drojer varierar fran person till person.

Vardtiden varierar mellan olika patienter. | regel kan man ga hem 2-4 dagar
efter operation.

Efter hemkomst

Sjukskrivningstiden varierar beroende pa vilken typ av arbete du har, 2—4
veckor efter hemgang &r vanligast.

Lyft av tunga saker ar oftast inget problem efter operationen. Riktigt tunga
lyft bor man avsta fran i borjan.

K6ra bil kan du gora nar du kdnner dig mogen for det.

Trotthet och forsamrad kondition hor till. Det galler att gradvis trana upp sig.
Lampligt ar promenader som gradvis gors allt [angre och snabbare.

Aterbesok gors inte rutinméssigt, da ditt tillfrisknande f6ljs via enkéater. Har du
fragor eller far nagra problem hor av dig till oss.

Kontakt

Telefonnummer gynmottagningen: 090-785 91 65 (ateruppringningssystem)
mandag-fredag klockan 09:00-11:00.

Under kvéllar och helger kontakta gynavdelningen, telefonnummer 0950-394 45.



