
Operation av cellförändringar på livmodertappen, 
konisation 

Cellprov och utredning har visat cellförändringar av en typ som bör tas bort. De 
kan orsakas av antingen en infektion eller ”äkta” cellförändring. Den senare kan 
på lång sikt (5–10 år) utvecklas till cancer. Det är därför vi behandlar 
cellförändringen genom att operera bort en liten bit av livmodertappen. 

Behandlingen är ett enkelt ingrepp, så kallad konisation, och görs som dagkirurgi. 
Operationen påverkar inte din förmåga att bli gravid eller föda barn. 

Operationsförberedelser 

• Duscha och tvätta håret kvällen enligt separat bilaga. 

• Du skall inte ha nagellack eller makeup, detta för att man under operationen 
skall kunna se din hudfärg. 

• Du kommer fastande på morgonen till gynmottagningen. Du får inte äta, 
dricka, röka eller snusa efter klockan 24.00 kvällen innan. 

• Om du dagligen tar medicin på morgonen skall den tas som vanligt med några 
klunkar vatten. Vissa mediciner såsom blodförtunnande mediciner sätts ut 
innan operationen. Prata med personalen om du undrar vilka mediciner du 
kan ta. 

• Kör ej bil till sjukhuset eftersom medicineffekten sitter i nästan ett dygn efter 
operationen och du därför inte rekommenderas att köra bil under denna tid. 

• Ta med hygienartiklar om du av någon anledning måste bli inlagd på 
gynavdelningen efter ingreppet. 

Hur går operationen till? 

• På operationsavdelningen får du lugnande mediciner. Du sövs sedan med ett 
narkosmedel som sprutas direkt in i blodet. I vissa fall görs operationen i 
lokalbedövning. 

• Via slidan skärs en så kallad kon ut (tunn skiva ca 5 millimeter) längst ner på 
livmodertappen. Alla synliga cellförändringar tas bort. Ingreppet tar ca 10 
minuter. Den borttagna delen skickas för mikroskopisk undersökning. 

• När operationen är klar förs du till uppvakningsavdelningen för observation 
några timmar och sedan tillbaka till gynmottagningen innan du får gå hem. 

Efterförlopp 

• Innan du går hem får du prata med den läkare som opererat dig för 
information om ingreppet. 

• Du kan känna dig trött efter operationen, men du behöver inte vara 
sjukskriven. 



• Det är normalt med en blodig flytning upp till 2 veckor. Under den tiden skall 
du inte använda tampong eller ha samlag på grund av infektionsrisken. Du får 
duscha som vanligt, men inte bada. 

• Om blödningen är rikligare än en normal mens, skall du i första hand ta Cyklo 
F, dessa köps receptfritt på apotek. 

• Tabletterna skall halvera blödningsmängden. Om detta inte hjälper ska du 
kontakta gynmottagningen eller gynavdelningen. 

Provsvar 

Det tar ungefär 2–3 veckor för att få svar ifrån mikroskopiska undersökningen av 
konen som tagits bort. Du kommer att kontaktas via brev eller telefon för besked. 
Om du inte fått besked inom 4 veckor kontakta gynmottagningen. 

Återbesök 

Återbesök bestäms efter att provsvar kommit. 

Kontakt 

Telefon gynmottagningen 090-785 91 65 (återuppringningssystem), måndag-
fredag klockan 09:00-11:00. 

Kvällstid och helger kan du ta kontakt med gynavdelningen, telefonnummer 0950-
394 45. 


