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Patientinformation — kejsarsnitt

Du har fatt tid for ett planerat kejsarsnitt pa Lycksele sjukhus. Du gar in via
huvudentrén och dker upp till BB/Férlossningsavdelningen plan 7.

Boka tid pa din halsocentral for blodprovstagning infor operationen, tidigast tva
dagar innan.

Ta med remisserna!

Forberedelser

Dusch enligt bifogad info. Avsta haravkortning/rakning av underlivet. Ta bort
eventuellt nagellack och piercing. Fila ner eventuella I6snaglar pa tumme och
pekfinger p.g.a. syrematning. Sov i en renbaddad sang. Kvallen innan operation
tar du tablett eller kapsel Omeprazol som du fatt med i kallelsen.

Du far ata som vanligt fram till sex timmar fore operationen, samt dricka klar
vatska exempelvis kaffe, vatten, te eller dppeljuice fram till tva timmar fore
operationen.

Pa BB far du byta om till sjukhuskldder sedan kommer barnmorskan att sétta en
kateter i urinbldsan med lokalbedévande salva samt satta en “nal” (tunn
plastslang) i armen. Vi koér dven en CTG-registrering dar vi ser fosterljud och
eventuella sammandragningar.

Du kommer att fa traffa opererande doktor samt narkosldkare innan kejsarsnittet.

Du far ta med en vuxen anhorig som ska byta om till operationsklader.
Narkosldkaren lagger en ryggbeddvning, magen tvattas och tdacks med sterila
dukar. Du blir bed6vad fran revbensranden och dnda ut i tarna, man kdanner
beréring men inte smarta. Sjalva operationen tar cirka 30—45 minuter.

Nar barnet ar ute far det sa snabbt som majligt komma till dig. Efter operationen
kommer du att ligga pa uppvakningsavdelning/IVA nagra timmar fore aterkomst
till BB. Partner och barnet aker upp till BB-avdelningen medan du transporteras
till uppvakningsavdelningen. De far sa snart som majligt komma ner till dig.

Att snabbt komma pa benen ar viktigt for sarlakningen, minskar risken for
blodpropp samt din smarta. Vi hjalper dig att sta och ga lite pa rummet senare
samma dag.

Katetern tas bort pa kvéllen eller morgonen darpa. Det dr normalt att kdnna
smarta fran saret men oftast racker det smartstillande du far redan fran borjan.

Du far veta hur du ska skota saret och nar stygn/klammor ska tas bort. Man har
avslag (vaginala blodningar) daven nar man ar forlost med kejsarsnitt.

BB-hemvard ar en mojlighet for dig i lika hog grad som for den som fott sitt barn
vaginalt.

Har du fragor kan du ringa till oss pa BB/forlossningen i Lycksele, 0950-394 45.

Valkommen!



