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Till dig som ska gora en abrasio

Abrasio, eller skrapning, kan goras bade som behandling och i diagnostiskt syfte.
Operationsfyndet skickas alltid for analys (mikroskopisk undersékning).

Operation ar en sa kallad dagkirurgisk operation, det vill sdga att du kan ga hem
samma dag.

Operationen gors som regel i narkos men kan dven goras i lokalbedovning.

Forberedelser
e Duscha och tvatta haret enligt bifogad bilaga.

e Anvand inte nagellack eller make-up, detta for att narkospersonalen skall
kunna se din hudfarg under den tid du ar sévd.

e Du kommer fastande till gynmottagningen. Se bilaga

e  Kor inte bil till sjukhuset eftersom medicin effekten sitter i nastan 1 dygn efter
operationen och du darfér inte rekommenderas att kéra hem sjalv.

e Ta med hygienartiklar om du av nagon anledning maste bli inlagd efter
ingreppet.

e Tag INTE din dagliga morgonmedicin pa operationsdagensmorgon utan ta
tabletterna med dig till sjukhuset.

e Lds nogaigenom bilagan "medicinering i anslutning till operation”.

Operationsdagen

Anmal dig i centralkassan pa plan 3. Efter det aker du upp till plan 6 och satter dig
ner i vantrummet sa blir du uppropad. Du kommer pa gynmottagningen att fa
traffa opererande lakare och goras i ordning infor operationen.

Sedan foljer personalen dig till uppvakningsavdelningen (UVA).
Sjalv operationen tar cirka 15 minuter.
Efter operationen ska du vara kvar pa UVA och 6vervakas innan du far ga hem.

Du far traffa lakaren igen innan hemgang.

Efter operationen
Du kan ha sparsamma blédningar upp till 3—4 veckor.

Du ska inte anvanda tampong, ha samlag eller bada pa grund av infektionsrisken
under den tid du bloder.

Om du brukar menstruera aterkommer mensen efter 3—6 veckor och kan da vara
rikligare an normalt.



Sjukskrivning

| regel behovs ingen sjukskrivning, men om du sa 6nskar kan du sjukskriva dig sjalv
nagra dagar.

Om du inte far ett brev hem med provsvaren efter fyra veckor sa kontaktar du
mottagningen.

Om du skulle fa feber, rikliga blodningar eller en oférvantad smérta sa ska du
kontakta sjukvarden.

Om du har fragor eller behéver byta tid, tveka inte att hora av dig till oss.

Telefonnummer: 090-785 91 65. Vi ringer upp mandag-torsdag klockan 09:00—
11:00 och fredag klockan 09:00-10:00.



