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GERIATRISKT CENTRUM

Matdagbok

Infor mottagningsbesoket med dietist Onskas att du fyller 1 matdagbok. Skriv
upp allt du dter och dricker under en vanlig dag. For att fi ett s& bra underlag
som mojligt - var noga.

INSTRUKTIONER:

Skriv upp allt Du dricker och dter upp och vilket klockslag det intas. For att
underlétta vid sammanstéllning, notera vilken fetthalt det 4r pa livsmedlet ex
mjolk/fil/smodrgasfett. Aven vilken typ av brod du éter. Skriv upp om du
anvander paldgg pa smorgasen. Beskriv gdrna matritten, t.ex. om grytan
innehdller gronsaker eller om det bara ar kott etc.

Anteckna médngderna 1 t.ex. styck, hushdllsmatt (tsk/msk/dl).

Exempel:

Tid: | Livsmedel/Matritt/Dryck: Mingd:

7.00 | Frukost
Havregrynsgrot 2dl
Lingonsylt 2 msk
M;jolk 3% fett 1,5 dl
Réigbrod med bregott och ost Ist
Banan 1 st

Ta med den ifyllda matdagboken till mottagningsbesoket.
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Tid:

Livsmedel/Matritt/Dryck:

Mingd:

Natt/Morgon

Frukost

Mellanmal

Lunch

Mellanmal

Middag

Kvall
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