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Lungfunktionstest — spirometri anstrangningstest

Du har fatt en bokad tid for att géra spirometri. Det dr en metod for att undersoka
hur lungorna fungerar genom att mata hur mycket luft du kan blasa ut och hur
snabbt. Vid ett anstrangningstest gors en spirometri i samband med att man
antingen cyklar eller springer sa att man blir anstrangd i 6-8 minuter.

Boka om din tid om du har férkylningssymtom.

Forberedelser

Du som anvander lakemedel som du inhalerar ska inte anvanda snabbverkande
inhalationer under minst atta timmar fore undersokningen. Langtidsverkande
inhalationer som du tar regelbundet ska du anvanda som vanligt.

Du som ska gora spirometri for att utvardera din behandling ska ta dina 6vriga
lakemedel som vanligt.

Ta med eller ta pa dig klader du kan svettas och rora dig i da du kommer att
springa, cykla eller ro under undersdkningen. Det finns ingen maojlighet att duscha
pa halsocentralen efter undersokning.

Ar du rékare bor du undvika att roka minst fyra timmar innan undersékningen.

For dig som har besvdr med urininkontinens ar det bra att anvanda
inkontinensskydd eftersom undersdkningen innebar en viss fysisk anstrangning.

Sa har gar det till
Du far blasa i ett munstycke som ar kopplat till en apparat som kallas spirometer.
Spirometern ar kopplad till en dator med ett spirometriprogram.

Ofta far du dven testa effekten av luftrérsvidgande lakemedel. D3 undersdks du
forst med spirometri. Sedan far du andas in luftrérsvidgande lakemedel. Efter
cirka 15 minuter far du goéra undersékningen igen. Resultatet visar om dina lungor
fungerar battre efter att du fick luftrérsvidgande lakemedel.

Mer information pa 1177.se
Du kan ldsa mer om lungfunktionstest pa 1177.se/lungfunktionstest.
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