
Rektoskopi/sigmoideoskopi 

Rektoskopi/sigmoideoskopi är en undersökning av nedersta delen av tjocktarmen. 

Inför rektoskopi/sigmoideoskopi 

Inför rektoskopi/sigmoideoskopi ska tarmen vara rengjord. 

• Kvällen innan undersökningen tar du ett klyxlavemang 240 ml. Cirka 2 timmar 
före undersökningen tar du ytterligare ett klyxlavemang 240 ml. Dessa finns 
att köpa på apoteket. Behöver du hjälp med förberedelser, kontakta 
Endoskopienhet Umeå, 090-785 93 03. 

• Du får äta och dricka som vanligt. 

• Inta dina mediciner som vanligt med vissa undantag. Järntabletter och 
värktabletter av NSAID-tyo (Diklofenak, Voltaren, Ipren, Treo med flera) ska 
du hålla upp med i cirka 5 dagar före undersökningen. 

• Om du står på Waran, Pradaxa, Xarelto, Eliquis eller Lixiana kontakta 
Antikoagulationsmottagningen, 090-785 93 66, i god tid innan besöket. 

• Har du en pacemaker eller står på Plavix/Clopidogrel, Efient eller Brilique 
kontakta Endoskopienhet Umeå snarast, 090-785 93 03. 


