
Information om gastroskopi 

Gastroskopi är en undersökning av matstrupen, magsäcken och första delen av 
tolvfingertarmen. Undersökning utförs med ett böjligt instrument. För att skydda 
dina tänder och instrumentet kommer du att ha en bitring i munnen. 

• Önskar du lugnande medicin i samband med gastroskopin, kontakta 
endoskopienheten Umeå på telefon 090–785 93 03 

• Det är inte tillåtet att köra bil 24 timmar efter undersökningen om 
lugnande/smärtstillande läkemedel givits. 

Inför gastroskopiundersökningen 

Inför gastroskopiundersökningen är det viktigt att magsäcken är helt tom. Från 
och med sex timmar innan undersökningen ska du fasta. Med fasta menas att du 
inte äter någon mat eller dricker någon vätska. 

Förberedelser hemma - sju dagar innan undersökningen 

Detta skall undvikas sju dagar innan undersökningen: 

• Järntabletter 

• Värktabletter av NSAID-typ (Diklofenak, Voltaren, Ipren, Treo eller liknande) 

För dig med blodförtunnande läkemedel eller implantat 

Om du tar något av de blodförtunnande läkemedlen i nedan lista måste du 
kontakta Antikoagulationsmottagning Umeå på 090–785 93 66 eftersom de måste 
sättas ut. 

• Waran 

• Pradaxa 

• Xarelto 

• Eliquis 

• Lixiana 

Om du däremot 

• Har pacemaker eller annat inplantat i hjärta eller hjärna till exempel ICD eller 
DBS 

• Tar blodförtunnande läkemedel av typen Plavix, Clopidogrel, Efient eller 
Brilique 

Ska du kontakta Endoskopienheten Umeå på 090–785 93 03 

Förberedelser på Endoskopienhet Umeå inför undersökningen 

• Du kan få en kanyl i ett blodkärl, för eventuellt smärtstillande/lugnande medel 


