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Gastro- och koloskopiundersokning i narkos

Infor gastro- och koloskopiundersékningen ar det viktigt att magsacken ar helt
tom och att tarmen rengjord.

Infér undersdkningen ska du sjalv ga till valfritt apotek och képa Plenvu, ett
tarmskdljningsmedel. Det ar viktigt att du laser alla instruktioner kring hur du
anvander Plenvu i denna bilaga.

Om du har trog mage och latt blir férstoppad — kop till exempel Movicol och ta 1-
2 pasar perdag i 3 dagar innan undersokningen. Observera att Movicol e]j ska tas
samtidigt som Plenvu.

Information gastro- och koloskopi

Gastroskopi ar en undersokning av matstrupen, magsacken och forsta delen av
tolvfingertarmen. Undersokning utfors med ett bojligt instrument. For att skydda
dina ténder och instrumentet kommer du att ha en bitring i munnen.

Koloskopi ar en undersokning av tjocktarmen med ett instrument som fors in via
andtarmen. Lakaren kan da inspektera tarmens insida. Undersékningen tar cirka
60 minuter.

Misstanker du att du ar gravid tala om det for oss.

For dig med blodfértunnande likemedel eller implantat

Om du tar nagot av de blodfértunnande ldkemedlen i nedan lista maste du
kontakta Antikoagulationsmottagning Umea pa 090-785 93 66 eftersom de maste
sattas ut.

e Waran
e Pradaxa
e Xarelto
e Eliquis
e Lixiana

Om du daremot

e Har pacemaker eller annat implantat i hjarta eller hjarna till exempel ICD eller
DBS

e Tar blodfértunnande lakemedel av typen Plavix, Clopidogrel, Efient eller
Brilique

Ska du kontakta Endoskopienheten Umea pa 090-785 93 03



Forberedelser hemma - sju dagar innan undersdkningen

Det ar mycket viktigt att tarmen ar ren infor undersékningen, 1as darfér igenom
foreskriften noga. Finns avforing kvar i tarmen blir inte undersékningen optimal
alternativt kan den inte genomféras.

Detta skall undvikas sju dagar innan undersdékningen:

e Ké&rnor/fron: Tomat, kiwi, linfrd, chiafron eller liknande
e Jarntabletter
e Varktabletter av NSAID-typ (Diklofenak, Voltaren, lpren, Treo eller liknande)

Forberedelser pa Endoskopienhet Umea infér undersokningen
e Visatter en kanyl i ett blodkarl
e Ombyte till patientskjorta

Efter undersékningen
e Du far dta och dricka som vanligt om inget annat anges

e Det arinte tillatet att kora bil inom 24 timmar efter narkos

Foreskrifter — Hur du rengor tarmarna med Plenvu

Dagen innan unders6kning:

At en latt frukost och lunch till exempel, slat soppa, omelett, fil/yoghurt eller
fiskbullar. Efter klockan 12.00 far du inte dta nagon fast féda utan endast klara
drycker far intas.

Med klara drycker menas: te, kaffe, buljong, saft, juice utan fruktkott,
vatskeersattning.

Klockan 17.00 ska du blanda och ta forsta dosen av Plenvu

1. Hall férpackningen med dos 1 i en kanna och tillsatt 5 dl kallt vatten
2. Ror om tills allt pulver har I6st sig

3. Goriordning 5 dl klar dryck i en annan kanna

4. Drick vartannat glas av klar dryck och Plenvu under 60 minuter
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Nar dos 1 med Plenvu ar uppdrucken kan du dricka valfri mangd klara
drycker resten av kvallen

Pa undersékningsdagen:

Ta inga mediciner dagen du ska sdvas om inget annat anges av narkoslakaren.
Fyra timmar innan din bokade undersoékningstid ska du ta andra dosen av Plenvu.
Blanda dos 2, pase A och B tillsammans, i 5 dl kallt vatten

Ror om tills allt pulver har |6st sig

Gor i ordning 5 dl klar dryck i en annan kanna

Drick vartannat glas av klar dryck och Plenvu under 60 minuter
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Nar Plenvu ar uppdrucket fortsatter du att dricka klara drycker fram till
klockan 06.00, darefter total fasta infér narkos



