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Koloskopi

Koloskopi ar en undersokning av tjocktarmen med ett instrument som férs in via
andtarmen. Ldkaren kan da inspektera tarmens insida. Undersokningen tar cirka
20-60 minuter.

Misstanker du att du ar gravid tala om det for oss.

Infér undersékningen
e Infor undersdkningen ar det viktigt att tarmen ar val rengjord
e Recept pa tarmskadljningsmedel finns att hdmta pa valfritt apotek.

Det finns avforing kvar skymmer detta tarmslemhinnan och undersdkningen blir
darmed ej optimal.

Forberedelser hemma - Innan undersdkning

Detta skall undvikas 5 dagar innan undersoékningen:

e Ké&rn-/fiberrika livsmedel exempel: Tomat, kiwi, linfr, bulkmedel.

e Jarntabletter.

e Varktabletter av NSAID-typ(Diklofenak, Voltaren, Ipren, Treo med flera.)
Om du star pa Waran, Pradaxa, Xarelto, Eliquis eller Lixiana kontakta
Antikoagulationsmottagningen, 090-785 93 66, i god tid innan besdket.

Har du en pacemaker eller star pa Plavix/Clopidogrel, Efient eller Brilique kontakta
Endoskopienhet Umea snarast, 090-785 93 03.

Forberedelser pa endoskopienhet Umea - innan undersékningen
e Kanyli blodkarl, for eventuellt smartstillande/lugnande medel

e Ombyte till patientskjorta.

Efter undersékningen
e Du far dta och dricka som vanligt om inget annat anges.

e Bilkdrning ar inte tillaten 24 timmar efter att medicin givits.

Hur ska tarmen bli ren?

Det ar mycket viktigt att tarmen ar ren vid undersokningen. Tarmskéljningsmedlet
ar en saltlosning som du ska dricka och resulterar till tarmtomning. Du ska dricka 4
liter tarmskéljningsmedel eftermiddagen innan undersdkningen, pa morgonen
dricker du ytterligare 2 liter. Losningen ar val utprovad och sa sammansatt att
rubbningar i kroppens vatske- och saltbalans ej uppkommer.

Instruktioner
Folj dessa instruktioner da det kan sta annorlunda pa férpackningen fran
apoteket:



Intag frukost och lunch som vanligt dagen fore koloskopin!
At ingen fast foda efter kl 12.00 dagen fére undersékningen!
Los varje pase tarmskodljningsmedel i 1 liter ljummet vatten.

Borja dricka l6sningen ki 15.00 pa eftermiddagen dagen innan
undersokningen. Intag ett glas tarmskéljningsmedel var 10:e minut. Hela
mangden pa 4 liter skall intas inom 4 timmar. Klara drycker far intas parallellt
med tarmskodljningsmedlet.

Vanligtvis efter cirka 1-3 timmar ger I6sningen upphov till 16s avforing.

Undersokningsdagens morgon intas ytterligare 2 liter tarmskoljningsmedel.
Ingen fast foda far intas. Klar dryck far intas fram till undersokningen. Du far
ta druvsocker om du vill. Med klar dryck menas: Vatten, buljong, klar soppa,
juice utan fruktkott, klar saft, 1ask, sma mangder svart kaffe/te. Inga
mjolkprodukter.



