
Tunntarmsundersökning med kapselendoskopi 

Du har remitterats till oss för undersökning av din tunntarm med kapselendoskop 
eller minikamera/sväljkamera som det också kallas. Undersökningen innebär att 
du sväljer en kapselformad engångskamera. 

Inför undersökningen 

Inför denna undersökning behöver du dricka 2 liter tarmsköljningsmedel. Recept 
på detta finns att hämta på valfritt apotek. 

Formen på kapseln gör den lätt att svälja även för de som annars har svårt att 
svälja större tabletter och liknande. Denna kapsel får sedan på ett naturligt sätt 
med hjälp av tarmens rörelser vandra ner genom hela tunntarmen. 

Under hela undersökningen som tar cirka 8 timmar sänds signaler till en 
"inspelningsenhet" som du bär på dig (i ett bälte eller väska). Bandspelarenheten 
återlämnas sedan till Endoskopienhet Umeå. Kameran kommer ut den "naturliga 
vägen" och kan spolas ned i toaletten. Den är tillverkad av miljövänligt material 
och behöver därmed inte tas om hand. Det är viktigt att du noterar att kapseln 
kommit ut den "naturliga vägen", framför allt om du skall göra en magnetröntgen 
vid ett senare skede. 

För att du skall ha bästa möjliga förutsättningar för undersökningen ber vi dig att 
läsa nedanstående information noggrant. Om du har diabetes, pacemaker, 
kontaktallergi mot plåster, svårighet att svälja större tabletter eller om du har om 
förträngningar i tunntarmen vill vi att du kontaktar Endoskopienhet Umeå och 
meddelar detta senast två dagar före planerad undersökning (090-785 93 03). 

Du får inte äta järntabletter 10 dagar före undersökningen.  

• Intag två liter Laxabon enligt bruksanvisning kvällen före undersökningen kl 
16.00-18.00. 

• Intag inte mat efter kl 14.00 dagen före undersökningen. Mediciner och klara 
drycker får intas fram till kl 24.00. 

• Ingen dryck efter kl 24.00. 

• För att signalerna från minikameran skall kunna tas emot sätter vi ett bälte 
runt din midja ovanpå din T-shirt. 

• Du kommer att utrustas med en väska för att bära med dig 
upptagningsenheten och dess batterier under åtta timmar. 

• Ha en T-shirt av bomull på dig! 

• Du får därefter svälja kapseln tillsammans med några deciliter vatten. Du är 
fastande två timmar efter att du svalt kapseln. Efter två timmar får du börja 
dricka. Fast föda får intas efter fyra timmar. 

• När du svalt kapseln kan du lämna sjukhuset under cirka 8 timmar och röra dig 
fritt. Du bör dock undvika kroppsarbete och aktiviteter som kan skada 
utrustningen. Kontrollera att bältet sitter på plats med jämna mellanrum. 
Kontrollera även att kabelanslutningen sitter fast i upptagningsenheten, och 



att den blå lampan på upptagningsenheten blinkar. Vid minsta tvekan skall du 
alltid kontakta personalen på Endoskopienhet Umeå för råd. 

• Under den tid undersökningen pågår skall du undvika platser där det finns 
starka magnetfält (magnetröntgen, radiosändare etc.) då detta stör 
bildsignalen. Utrustningen får inte heller utsättas för stark kyla, vibrationer 
eller starkt solljus. 

• Klockan 15.45 på undersökningsdagen kommer du tillbaka till Endoskopienhet 
Umeå för att koppla bort utrustningen. 

• Dina lagrade bilder kommer sedan att överföras till en dator och granskas 
därefter av undersökande läkare. 

Om det är något du undrar över är du välkommen att ringa. 


