
Lämna fastande prover inför ditt besök 

Inför ditt besök ska du lämna blodprover på din hälsocentral. 

• Du ska inte äta efter klockan 22.00 kvällen före provtagningen. Efter denna 
tidpunkt får endast vatten, te och kaffe (utan tillsats av socker, grädde eller 
mjölk) intas. 

• Om du fått några labbeställningar/remisser medskickade tar du med dessa till 
provtagningen. Övriga beställningar finns i systemet. 

• Du ska inte ta dina morgonmediciner före provtagningen. 


