
Provtagning och urinprov 

Du har fått en bokad tid för att lämna diabetesprover. 

Till besöket ska du ta med ett urinprov med morgonurin. 

Förberedelser 

Bifogat finns ett provrör för urin som du fyller på morgonen samma dag som du 
ska komma på besöket hos oss.  

Ta provet direkt efter att du har vaknat på morgonen. 

Gör så här 
1. Kissa först lite i toaletten.  

2. Kissa sedan i ett väl rengjort kärl, till exempel en engångsmugg.  

3. Fyll burken för urinprov med en liten mängd urin, cirka 10 milliliter. 

4. Förvara urinprovet i kylskåp fram tills besöket. 

Kontakt 

Om tiden inte passar kan du kontakta laboratoriet för att få en ny tid. 

Du når oss på 090–785 91 25, knappval 1 och därefter knappval 3. 


