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Digital behandling

Du dr anmald till en digital behandling. Behandlingen innebar bade digitala
grupptraffar och eget arbete i ett digitalt behandlingsprogram.

Under behandlingen far du kunskap, strategier och 6vningar som hjalper dig att:
e forsta din situation battre

e hitta nya satt att hantera vardagen

e fa mindre symtom sa att vardagen fungerar battre.

Sa gar det till

Behandlingen bestar av tva delar:

o digitala grupptraffar via video tillsammans med behandlare och andra
deltagare

e eget arbete i ett digitalt behandlingsprogram.

Storre delen av behandlingen bestar av material och 6vningar i
behandlingsprogrammet. Det ar viktigt att du tar dig tid att arbeta med det.

Pa grupptraffarna far du stéd och fordjupning i det som du har arbetat med i
programmet.

Forberedelser infor grupptraffarna

Infor forsta traffen
Infor forsta traffen behover du gora foljande:

1. Loggainpa1177.se.
2. Se till att du hittar behandlingen under rubriken Stéd och behandling.

Infor varje traff

e Logga in nagra minuter innan start.

e Ha laddad telefon eller dator.

e Anvand stabil internetuppkoppling.

e Ha papper och penna tillgangligt om du vill anteckna.
e Sitt dig pa en lugn plats dar du kan delta ostort.

e Stang av andra program eller notiser som kan stora.

Under varje traff
For att skapa en trygg gruppmiljo ar det viktigt att du

e sertill att andra inte hor eller ser samtalet
e anvander horlurar vid behov

e visar hansyn till de andra deltagarna.


https://sob.1177.se/

Det ar helt okej om du kanner dig osaker eller ovan vid digitala moéten. Vi hjalper
dig om nagot blir svart.

Vanliga problem och l6sningar

Kameran eller ljudet fungerar inte

e Tillat kamera och mikrofon nar webblasaren fragar.
e Testa att stanga och 6ppna sidan igen.

e Testa en annan webblasare.

e Starta om telefonen eller datorn.

Videoldanken fungerar inte

e Testa att uppdatera sidan.

e Loggautochinigen.

e Kontrollera internetuppkopplingen.

Mer information pa 1177.se

e L3s om att fa stod och behandling pa natet

e Sdloggar duini ditt behandlingsprogram

e |3s om videosamtal



https://www.1177.se/Vasterbotten/om-1177/nar-du-loggar-in-pa-1177.se/det-har-kan-du-gora-nar-du-loggat-in/stod-och-behandling-via-natet/att-fa-stod-behandling-och-utbildning-via-natet/
https://www.1177.se/Vasterbotten/om-1177/nar-du-loggar-in-pa-1177.se/det-har-kan-du-gora-nar-du-loggat-in/stod-och-behandling-via-natet/sa-startar-du-stod-eller-behandling-via-internet/
https://www.1177.se/Vasterbotten/om-1177/nar-du-loggar-in-pa-1177.se/det-har-kan-du-gora-nar-du-loggat-in/kontakta-varden-pa-natet/videosamtal-med-varden/

