m region
vasterbotten

Inldggning central dialyskateter (CDK)
Anmal dig i servicecenter, entréplanet, ca 20 minuter fore utsatt tid.
Ga darefter till vdntrummet till operation.

Mat och dryck

e Du far dta och dricka som vanligt fram till 6 timmar fore operationen. Darefter
far du endast dricka klara vatskor som vatten, te eller kaffe utan mjolk.

e Duskainte ata eller dricka 2 timmarna fére operationen.

Likemedel

e Tainte ndgra mediciner operationsdagen. Ta med dig dina mediciner till
operation.

e Tainga mediciner mot diabetes férutom om du har basinsulin, da tar du
ordinarie dos om inget annat meddelas.

e Tainte blodproppsforebyggande mediciner (ex. Clopidogrel, Brilique) fem
dagar fore operation.

e Tar du Waran ska du kontakta AK-mottagningen sju dagar fore operation for
eventuell dosjustering.

e Tar du NOAK-lakemedel (ex. Eliquis, Pradaxa, Xarelto, Lixiana) ska du kontakta
AK-mottagningen sju dagar fore operation for eventuell dosjustering.

e Tar du blodfértunnande injektioner (Fragmin/Innohep under 5000 IE) maste
de vara utsatta 12 timmar innan operation. Blodfértunnande injektioner
(Fragmin/Innohep 6ver 5000 IE) maste de vara utsatta 24 timmar innan
operation.

Hygien

For att minimera infektionsrisken ar det viktigt att du tvattar kroppen och haret
noga bade kvallen innan operation och operationsdagens morgon. Pa apoteket
kan du kopa en bakteriedodande tvattsvamp (Descutan). Ta pa dig rena klader.
Har du hjalp med detta av hemtjanst eller annan, kom ihag att meddela dessa.

Efter operationen

Efter operationen gors en kontrollréntgen innan man far ga hem.

Du far inte kora bil hem pa grund av de mediciner du fatt. Det ar bra om nagon
narstaende kan hamta dig. Egenavgift tillkommer for taxiresa.

Var vaksam forsta tiden

Om du far oférklarligt hog feber och tilltagande smarta kring CDK, ta kontakt med
dialysavdelningen. Om det ar stangt ringer du 1177.

Om du vill komma i kontakt med oss
Telefon 090-785 93 14, mandag till fredag 8.00-13.00



