
Inläggning central dialyskateter (CDK) 
Anmäl dig i servicecenter, entréplanet, ca 20 minuter före utsatt tid. 
Gå därefter till väntrummet till operation. 

Mat och dryck 

• Du får äta och dricka som vanligt fram till 6 timmar före operationen. Därefter 
får du endast dricka klara vätskor som vatten, te eller kaffe utan mjölk. 

• Du ska inte äta eller dricka 2 timmarna före operationen. 

Läkemedel 

• Ta inte några mediciner operationsdagen. Ta med dig dina mediciner till 
operation. 

• Ta inga mediciner mot diabetes förutom om du har basinsulin, då tar du 
ordinarie dos om inget annat meddelas. 

• Ta inte blodproppsförebyggande mediciner (ex. Clopidogrel, Brilique) fem 
dagar före operation. 

• Tar du Waran ska du kontakta AK-mottagningen sju dagar före operation för 
eventuell dosjustering. 

• Tar du NOAK-läkemedel (ex. Eliquis, Pradaxa, Xarelto, Lixiana) ska du kontakta 
AK-mottagningen sju dagar före operation för eventuell dosjustering. 

• Tar du blodförtunnande injektioner (Fragmin/Innohep under 5000 IE) måste 
de vara utsatta 12 timmar innan operation. Blodförtunnande injektioner 
(Fragmin/Innohep över 5000 IE) måste de vara utsatta 24 timmar innan 
operation. 

Hygien 

För att minimera infektionsrisken är det viktigt att du tvättar kroppen och håret 
noga både kvällen innan operation och operationsdagens morgon. På apoteket 
kan du köpa en bakteriedödande tvättsvamp (Descutan). Ta på dig rena kläder. 
Har du hjälp med detta av hemtjänst eller annan, kom ihåg att meddela dessa. 

Efter operationen 

Efter operationen görs en kontrollröntgen innan man får gå hem. 

Du får inte köra bil hem på grund av de mediciner du fått. Det är bra om någon 
närstående kan hämta dig. Egenavgift tillkommer för taxiresa. 

Var vaksam första tiden 

Om du får oförklarligt hög feber och tilltagande smärta kring CDK, ta kontakt med 
dialysavdelningen. Om det är stängt ringer du 1177. 

Om du vill komma i kontakt med oss 

Telefon 090–785 93 14, måndag till fredag 8.00–13.00 


