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Undersokning av tjocktarmen

Om du behandlas med blodfértunnande lakemedel (till exempel Eliquis, Brilique,
Clopidogrel, Pradaxa, Waran) sa ska lakemedlet férmodligen tillfalligt sattas ut
fore undersdkningen. Om du ater blodfértunnande mediciner ska du kontakta
Medicinmottagningen i god tid innan undersdkningen.

7 dagar innan undersékning

e Undvik fiberrik kost (karnor, fron, notter, grovt bréd, tradiga- och
skalomslutna gronsaker eller frukter). | 6vrigt kan du dta som vanligt.

e Avstd jarntabletter.

Dagen innan undersékning
e At frukost och lunch som vanligt
e Atingen fast féda efter klockan 12.00

Drick rikligt med klara vatskor dagen innan. Till exempel te, kaffe, buljong, saft,
juice, vatskeersattning. OBS — du far inte dricka mjolk

Laxabonforberedelser

Dagen fore undersokningen ska du dricka 4 liter med Laxabon med start klockan
15.00 — 16.00. Blanda 1 pase med 1 liter [jummet vatten. Drick 1 glas var 10:e
minut. Efter forsta litern, vanta 30 minuter innan du fortsatter dricka resten av
[6sningen. Avsluta senast klockan 20.00-21.00. Ror pa dig sa sker tarmtdmningen
fortare. Tuggummi far anvandas under forberedelsen. Du far dven dricka klara
vatskor parallellt med Laxabon.

Undersokningsdagen

3 — 4 timmar innan ditt planerade besok ska du dricka 2 liter Laxabon inom en
timme. Du far dven dricka klar vatska men du maste vara helt fastande 1 —2
timmar innan undersoékningen. Det gar dven bra att komma pa
Medicinmottagningen och dricka dom 2 sista litrarna Laxabon, men da maste du
komma 3 — 4 timmar innan din bokade tid sa du hinner dricka fardigt.

Lang resvag?
Det finns mojlighet att bo pa évernattningsrum. Du bokar sjalv pa 0950 — 395 15.

Planera inte for nagot samma dag som undersokningen da du behéver avsatta
hela dagen for besdket hos oss pa grund av forberedelser, undersékning och ev.
eftervard.

Vissa patienter behover avslappnande medicin i samband med undersékningen
och man far da inte kora bil samma dag. Da vi inte pa forhand vet om just du
behoéver medicin avrader vi dig fran att kora bil hit sjalv utan du behoéver hitta ett
annat satt att ta dig till oss. Ta med dig nagot att ata till efter undersokningen.



