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Infor kartldggning pa synrehabiliteringen

Har ser du exempel pa vad ni kan valja att prata om nar du och ditt
barn kommer till synrehabiliteringen.

Forbered er garna genom att tanka igenom vad som ar viktigt for er.

Personlig vard och hilsa
e Barnets eller ungdomens maende — fysiskt, psykiskt och socialt.

e Barnets eller ungdomens syn och dess paverkan pa vardagliga
situationer.

e Vad ni dnskar av kontakten med synrehabiliteringen.

Hemliv, dagliga rutiner och krav

e Barnets eller ungdomens férmaga att ta sig an vanligt
forekommande hushallssysslor, exempelvis laga eller vairma mat
och mellanmal, stdda, diska och tvatta.

e Barnets eller ungdomens férmaga att folja rutiner och halla reda
pa tider.

Kommunikation

e Barnets eller ungdomens férmaga att anvanda dator, surfplatta,
mobiltelefon, tv och radio.

e Barnets eller ungdomens férmaga att kommunicera med andra,
verbalt och via kroppssprak.

e Vilka hjalpmedel anvander barnet eller ungdomen idag?
Identifierade omraden dar ni tror att ett hjalpmedel skulle
behdvas.

Forflyttning och rorelse
e Motion och traning.
e Tasig till och fran exempelvis skola, kompisar och aktiviteter.

Relationer
e Familj och vanner.
e Ta nya kontakter, karlek och relationer.



Forskola och skola
e Hur fungerar det? Eventuella hjalpmedel?
e Gymnasieutbildning och efter gymnasiet.

Behov av stod
e Barnets eller ungdomens mojlighet till stod.
e Vardnadshavarnas stod i foraldrarollen, stod till syskon.

Samhallsgemenskap

e Fritidsaktiviteter, féreningsliv och intressen.

e Kontaktperson, stod i framtiden och ekonomi.

e Traffa andra med liknande funktionsnedsattning.



