m region
vasterbotten

Vialkommen till informationsmote gallande psykisk
halsa

Traffen halls mandagar mellan kl. 15-16 och ar kostnadsfri, du kan delta vid hur
manga tillfallen du vill och ingen féranmaélan kravs.

Vi traffas i vart konferensrum pa Nygatan 19 B

Traffen ar i forelasningsform och det finns inget krav pa att aktivt delta men vi
valkomnar fragor och diskussioner.

Det vi gar igenom ar:

e Depression/Nedstamdhet
e Stress/utmattning

e S6mn

e Fokus vid traffen ar att lara sig mer om detta samt fa tips pa vad du sjalv kan
gora for att komma till ratta med problemen.

Valkommen!



