
Välkommen till citymottagningen för fastande 
provtagning 

Du kommer obokat till vår drop-in mottagning. Anmäl dig i receptionen. 

Måndag-torsdag 8:10-16:00, 

Fredag 8:10-13:00. 

Lunchstängt alla dagar 12:00-12:30. 

Du ska vara fastande från klockan 22.00 kvällen före provtagningen tills efter att 
proverna är tagna. Under tiden du fastar får du endast dricka vatten, te eller kaffe 
(utan tillsats av socker, grädde eller mjölk). 

Mediciner tas enligt läkarordination med undantag för eventuell diabetesmedicin. 

Om du ska lämna diabetesprover ska du även ta med morgonurinprov 

Rökning, snusning och fysisk aktivitet bör undvikas. 

Välkommen! 


