
Inför årskontroll av diabetes 

Är du insulinbehandlad ska du göra blodsockerkurvor 2–3 dagar före besöket och 
ta med dom till besöket. 

Prover ska tas cirka 4 dagar innan bokat besök. 

Du ska vara fastande från klockan 22.00 kvällen innan provtagning. Endast vatten, 
te eller kaffe (utan socker, grädde eller mjölk) får intas. 

Ta med morgonurin vid provtagningstillfället. 

OBS! Du ska ta din ordinerade medicin som vanligt. 

Provtagning 

Bokningsbara tider finns måndag - fredag mellan klockan 08.00 - 15.30. 

Du kan boka tid för provtagning på Capio hälsocentral Norrlandskliniken via 
www.1177.se. 

För dig som inte har möjlighet att boka provtagning via www.1177.se kan ringa 
090–785 93 22 och trycka knappval 3 för att bli uppringd. 

Kom ihåg att anmäla dig i receptionen. 
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