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Uppfoljning av diabetes

Du har fatt en bokad tid till diabetesskoterska som en del av din arliga
diabeteskontroll. Infér besoket ska du gora dessa forberedelser.

Ta blodprover
Prover tas pa laboratoriet minst en dag fore besoket. Laboratoriet har drop-in
vardagar mellan klockan 08.00-11.30. Anmal dig i receptionen vid ankomst.

At inget innan provtagningen
Du behover fasta innan provtagningen. Du far inte ata efter klockan 22 kvallen
fore. Det gar bra att dricka ett litet glas vatten.

Ta eventuella ldkemedel som vanligt om du inte har fatt nagon annan information
av vardpersonalen. Kontakta din diabetesskoterska om du &r oséker.

Morgonurinprov

Till besoket ska du ta med ett urinprov med morgonurin.

Forberedelser

Du kan hdamta en burk for urinprov kostnadsfritt pa halsocentralen. Det gar ocksa
bra att ta med urinen i ett karl som ar val rengjort. Karlet far gdrna vara i plast.
Om du anvéander ett eget karl, mark det med ditt namn och personnummer.

Ta provet direkt efter att du har vaknat pa morgonen.

GoOr sa har

1. Kissa forst lite i toaletten.

2. Kissa sedan i ett val rengjort kérl, till exempel en engangsmugg.

3. Fyll burken for urinprov med en liten mangd urin, cirka 10 milliliter.
4. Forvara urinprovet i kylskap fram tills besoket.

Blodtrycksmatning i hemmet

Om du har méjlighet att mata ditt blodtryck hemma ser vi gdrna att du gor det
infor provtagningen och noterar vardena. Har du ingen blodtrycksmétare kan du
dven gora det i vart blodtrycksrum.

Mat ditt blodsockervarde

Mat och skriv ner ditt blodsockervarde under tva dagar i foljd. Mat ditt blodsocker
vid féljande tidpunkter under bada dagarna:

e Morgon: innan du har étit frukost och tva timmar efter frukost.

e Lunch: innan du har atit lunch och tva timmar efter lunch.

e Middag: innan du har atit middag och tva timmar efter middag.

e Kvall: innan du gar och lagger dig.

Om det &r stor skillnad mellan tva varden under samma dag, anteckna vad du har
atit innan matningen. Anteckna ocksa om du har motionerat.



