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Uppfoljning av diabetes

Du é&r kallad till provtagning som en del av din arliga diabeteskontroll. Du behdver
inte fasta infor denna provtagning, du kan dta och ta dina mediciner som vanligt.

Morgonurinprov

Till besoket ska du ta med ett urinprov med morgonurin.

Forberedelser

Du kan hdmta en burk for urinprov kostnadsfritt pa halsocentralen. Det gar ocksa
bra att ta med urinen i ett karl som ar val rengjort. Karlet far gérna vara i plast.
Om du anvander ett eget karl, mark det med ditt namn och personnummer.

Ta provet direkt efter att du har vaknat pa morgonen.

GoOr sa har

1. Kissa forst lite i toaletten.

2. Kissa sedan i ett val rengjort karl, till exempel en engangsmugg.

3. Fyll burken for urinprov med en liten mangd urin, cirka 10 milliliter.
4. Forvara urinprovet i kylskap fram tills besoket.

Blodtrycksmatning i hemmet

Om du har méjlighet att mata ditt blodtryck hemma ser vi gdrna att du gor det
infor provtagningen och noterar vardena.

Provresultaten foljs upp av diabetesskoterska.



