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Information infor ditt besok hos psykolog

Det forsta besoket tar 30 minuter. Under den tiden kommer din psykolog stilla
fragor om forst din livssituation for att fa ett sammanhang, och sedan om
besvaren du vill ha hjalp med. Malet i forsta samtalet ar att komma fram till en
plan for vad du kan goéra for att borja ma battre. En sadan plan kan exempelvis
innehalla gruppbehandling, tips pa bra sjdlvhjalp eller fler traffar med din
psykolog for stottning i att géra forandringar. Om vi skulle komma fram till att du
kan fa mer effektiv hjalp nagon annanstans hjalper din psykolog dig vidare till ratt
instans.



