Vad far ditt barn att
ma bra?

Vad tycker ni om att
gora tillsammans i
familjen?

Vilka frukter och gron-
saker tycker ditt barn
om att ata?

Vad ar viktigt for er
ndr det géller barnets
lek och rérelse?

Hur ser barnets
sOmnvanor ut?
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Vad tycker barnet om
att leka/gora?

Vad tycker barnet om
att dta till frukost och
mellanmal?

Hur ténker ni kring skarm-
tid, tv/mobiltelefon/data-
spel/surfplatta?

Var dr viktigt for er
ndr det géller barnets
matvanor?

Finns det ndgot mer géllande
familjens levnadsvanor som
ni skulle vilja att vi tar upp vid
beséket?





