
Förberedelse inför besöket 

Du har ett bokat telefonbesök enligt bifogad kallelse. 

Inför besöket behöver du ett nytt blodtryck. Nedan ser du förslag på hur du kan 
göra detta: 

1. Du kan mäta hemma om du har en egen blodtrycksmätare som är kalibrerad 
enligt tillverkarens rekommendation. 

2. Du kan låna en blodtrycksmätare av någon bekant om den är kalibrerad enligt 
tillverkarens rekommendation. 

3. Du kan gå på apoteket och mäta. 

4. Du kan ringa oss på 090-785 91 18, knappval 3 (laboratoriet) och boka tid. 


