
 

 

 

Välkommen för provtagning! 

  

 

Inför ditt planerade besök hos läkare/sjuksköterska vill vi att du tar prover senast en vecka innan 
besöket. 

 

 

BOKA din tid för provtagning via 1177 och välj "boka tid direkt" eller ring på telefonnummer 090-
785 91 23. Vid telefonbokning välj knappval 3 för provtagning.  

 

 

 

 

Om någon av rutorna nedan är markerad vill vi att du följer informationen. 

 

 

... ICKE FASTANDE  PROVTAGNING 

    Du kan äta och dricka som vanligt. 

 

 

 

... FASTANDE PROVTAGNING 

    Detta innebär att du inte får äta efter klockan 22.00 dagen innan samt      inte dricka annat är 
vatten, te eller svart kaffe efter 24.00 dagen         innan. 

 

 

 

... PROVER FÖR ATT KONTROLLERA KONCENTRATIONEN AV LÄKEMEDEL I BLODET 



    Det innebär att du inte tar ___________________________samma dag som        provtagning ska 
ske. 

 

 

 

... URINPROV 

    Ta provet direkt när du går upp på morgonen. Undvik att få med de           första och sista 
dropparna och förvara kärlet i kylskåp tills du tar        med det till oss på laboratoriet. 

 

 

 

 

Hjärtligt välkommen! 

 

 

 


