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Information infor spirometriundersokning

Spirometri ar en lungfunktionsundersékning dar vi bedémer lungorna och
luftrérens funktion vad galler luftvolym och luftfléde. Vi kan tex upptdcka om det
finns ett forsamrat luftflode under utandningsfasen vilket kallas obstruktivitet.

Innan spirometriundersékningen:

Kortverkande luftrérsvidgande medicin (som exempelvis Bricanyl, Buventol,
Ventilastin, Airomir, Ventoline eller Atrovent) ska inte tas senare an 8 timmar
innan spirometriundersoékningen.

Langtidsverkande luftrérsvidgande medicin (som till exempel Oxis, Formatis eller
Serevent) ska inte tas senare dn 24 timmar innan undersékningen.

All annan eventuell astmamedicinering (som till exempel Pulmicort, Flutide,
Singulair, Montelukast) ska barnet ta som vanligt.

Sa har gor vi spirometriundersékningen

Barnet far sitta pa en stol och bldsa i ett munstycke som ar kopplat till en apparat
som kallas spirometer. Den mater hastighet och volym som barnet blaser ut i
munstycket. Vi gor dven ett reversibilitetstest. Det betyder att barnet andas in
luftrérsvidgande medicin och darefter gor om spirometriundersokningen efter 15
minuter for att se om resultatet blir annorlunda. Den luftrorsvidgande medicinen
som ges kan ge hjartklappning men det gar 6ver och &r inte farligt.
Undersokningen tar ca 30 minuter.

Ta med aktuella astmamediciner om barnet har sadana.



