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Lungfunktionstest

Du har fatt en bokad tid for att géra spirometri. Det dr en metod for att undersoka
hur lungorna fungerar genom att mata hur mycket och hur snabbt du kan blasa ut
luft.

Forberedelser

Du ska inte anvanda astmalakemedel samma dag som undersdkningen.

Sa har gar det till

Du ska blasa i ett munstycke som ar kopplat till en apparat som kallas spirometer.
Spirometern ar kopplad till en dator med ett spirometriprogram.

Vid undersokningen far du testa effekten av luftrorsvidgande lakemedel. Du
kommer att géra tvd méatningar, en spirometri fore och en efter att du fatt
inhalera luftrorsvidgande lakemedel. Mellan méatningarna far du vanta 15
minuter. Resultatet visar om dina lungor fungerar battre efter att du fatt
luftrérsvidgande lakemedel.



