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Motorisk bedomning

Ditt barn/ungdom &r kallad till ett besok hos sjukgymnast/fysioterapeut for en
motorisk bedémning (bedémning av barnets/ungdomens rérelseférmaga). Det
innebar att utféra évningar, dar varje 6vning inleds med en instruktion, bade
muntlig och visuell.

Vi bedomer bade grov- och finmotoriska fardigheter. | de grovmotoriska
ovningarna ingar bland annat gangférmaga, balans, springa, hoppa, trappgang,
bollévningar. | stort s beddms, i alla aldrar, rorelseférmagan sasom balans,
koordination och muskelfunktion.

For att fa ett korrekt och ej missvisande resultat sa ar det viktigt att
barnet/ungdomen ar piggt och mar bra. Barnet/ungdomen ska vara helt aterstalld
efter till exempel infektion, det vill sdga vara i sitt normala allméantillstdnd med full
ork och uthallighet.

| den man det gar sa forbered garna ditt barn/ungdom pa vad som ska ske. Att
besoka sjukhus kan manga ganger skapa fragor och funderingar hos
barn/ungdomar, bland annat om vad som férvantas av dem.

Kladsel: helst mjuka klader och springskor.
Beddmningen tar ca 1 timma, beroende pa alder och fragestallning (remiss).

Resultatet av bedémningen, atergivningen, brukar oftast ske via telefon. Om det
finns behov av tips och rad kring motorisk stimulans sa kan det ibland diskuteras
redan vid besdket, annars sa tar vi det vid atergivningen.

Har du nagra fragor infor besdket sa hor garna av dig.
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