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Information infor pricktest

Pricktest ar ett hjalpmedel for att avgéra om allergi foreligger eller inte.

Innan pricktestet:

e Barnet ska inte ta antihistamintabletter (tex Aerius, Desloratadin, Loratadin,
Kestine, Zyrlex) tre dagar fore provokationen.

e Vid undersékningsdagen ska barnet inte smorja huden pa armarna med
mjukgoérande salva.

e Huden pa armarna ska vara utan utslag eller sar.

Sa har gor vi pricktestet:

Ett antal droppar innehallande vanliga allergen (till exempel pollen eller pélsdjur)
placeras i en lang rad pa underarmens insida. Med en lansett prickar man sedan
igenom alla droppar pa huden. En ny lansett anvands for varje droppe. Overflodet
av vatska torkas sedan bort.

Efter 15 minuter avlaser vi resultatet. Under vantetiden far barnet lite klada pa
armen. Det ar viktigt att barnet inte kliar sig sa testresultatet paverkas. Om barnet
ar allergisk uppstar en svullnad och rodnad vid droppen av det som barnet ar
allergisk mot. Vid ett positivt resultat diskuterar vi sedan mojliga
behandlingsalternativ. Undersdkningen tar totalt ca 30 minuter.

Valkommen!



