
Information inför pricktest 

Pricktest är ett hjälpmedel för att avgöra om allergi föreligger eller inte. 

Innan pricktestet: 

• Barnet ska inte ta antihistamintabletter (tex Aerius, Desloratadin, Loratadin, 
Kestine, Zyrlex) tre dagar före provokationen. 

• Vid undersökningsdagen ska barnet inte smörja huden på armarna med 
mjukgörande salva. 

• Huden på armarna ska vara utan utslag eller sår. 

Så här gör vi pricktestet: 

Ett antal droppar innehållande vanliga allergen (till exempel pollen eller pälsdjur) 
placeras i en lång rad på underarmens insida. Med en lansett prickar man sedan 
igenom alla droppar på huden. En ny lansett används för varje droppe. Överflödet 
av vätska torkas sedan bort. 

Efter 15 minuter avläser vi resultatet. Under väntetiden får barnet lite klåda på 
armen. Det är viktigt att barnet inte kliar sig så testresultatet påverkas. Om barnet 
är allergisk uppstår en svullnad och rodnad vid droppen av det som barnet är 
allergisk mot. Vid ett positivt resultat diskuterar vi sedan möjliga 
behandlingsalternativ. Undersökningen tar totalt ca 30 minuter. 

Välkommen! 


