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Information infor provokationen

Matprovokationen innebar att barnet under 6vervakning far dta 6kande mangder
av det livsmedel som misstdanks ge symtom.

| kallelsen anger vi om ni ska ta med det livsmedlet som ska testas och i vilken
mangd och form. Vissa livsmedel, som mjolk och &gg, tillhandahaller vi pa
Barnkliniken.

Vid provokationen ges 2—4 doser av livsmedlet med cirka 3 timmars mellanrum. Ni
stannar pa Barnmottagningen 4 timmar efter sista given dos. Det kan innebara att
provokationen totalt tar 2 dagar.

e Barnet far inte ha infektion och/eller feber

e Barnet ska inte ha fatt antihistamin senaste 3 dagarna innan provokationen
e Barnet ska inte haft nagon allergisk reaktion senaste veckan

e Barnet ska inte sta pa nagot immunhdmmande ldkemedel

| detta brev har vi bifogat fyra bedévningsplaster. Bedovningsplastren ska
appliceras pa barnets bada armveck och handryggar minst en timme innan vi ses.

Innan vi startar matprovokationen satter vi en sa kallad perifer infart, oftast i
barnets armveck eller handrygg. Med en perifer infart pa plats kan vi snabbt ge
ldkemedel om det skulle behdvas. Vi kommer ocksa att ta blodprov fran denna
perifera infart fore start och efter avslutad provokation. Vi kommer inte att ta
blodprov fran fyra olika stdllen men garderar oss ifall det inte lyckas med
provtagning fran forsta insticksstallet.

Vad hdnder mer vid provokationen?

Matprovokationen tar totalt ca 4-8 timmar och en sjukskoterska observerar
barnet under tiden. Under provokationen far ni inte ldmna barnmottagningen och
om barnet behdver ga pa toaletten ska dorren inte vara last. Det dr bra om ni tar
med fika och eventuellt ndgon sorts forstroelse.

Inom en vecka efter provokationen tar vi telefonkontakt med er for att fa
information om barnet har haft nagra sena allergiska reaktioner som tillexempel
magont eller utslag. Innan vi tagit kontakt ska det testade livsmedlet inte
aterintroduceras i barnets kost.

Om barnet ar studiepatient sa kommer vi, fore start och efter avslutad
provokation, ta blodprov fran den perifera infarten, samt dven att ta ett salivprov
fran barnet for senare analys avimmunologiska biomarkorer i saliv. Vi skickar da
dven med 2 ror for avforingsprov samt bifogar information om detta.

Valkommen!



