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Information infor Impulsosillometri (10S)

Vid 10S far barnet andas i ett ror som skickar ned ljudvagor med olika frekvent i
luftvdgarna. Genom att méata ekot av dessa ljudvagor kan man sedan méata om det
ar trangt i de stora och sma luftvagarna i lungorna.

Innan 10S undersdkningen

Kortverkande luftrérsvidgande medicin (som till exempel Bricanyl, Buventol,
Ventilastin, Airomir, Ventoline eller Atrovent) ska inte tas senare an 8 timmar
innan spirometriundersoékningen.

Langtidsverkande luftrérsvidgande medicin (som till exempel Oxis, Formatis eller
Serevent) ska inte tas senare dn 24 timmar innan undersékningen.

All annan eventuell astmamedicinering (som till exempel Pulmicort, Flutide,
Singulair ska barnet ta som vanligt).

Sa har gor vi 10S undersékningen

Undersokningen ar inte svart att utféra for barnet och gor inte ont. Forst far
barnet andas som vanligt i ett rér under en minut. Undersékningen upprepas
ytterligare tva ganger. Vi gor dven ett reversibilitetstest da barnet far andas in
luftrérsvidgande medicin och efter 15 minuter gor vi om 10S undersékningen for
att se om resultatet blir annorlunda. Den luftrérsvidgande medicinen som ges kan
ge hjartklappning men det gar 6ver och ar inte farligt. Undersdkningen tar ca 1
timme.

Ta med aktuella astmamediciner om barnet har sadana!

Valkommen!



