
Besöksinformation 

Du är bokad till ett besök hos överviktsteamet. 

Har du frågor om ditt besök eller vill av- eller omboka ditt besök kan du ringa 090–
785 91 17. 

Inför besöket 

Ungefär en vecka innan besöket önskar vi att du går till din hälsocentral och ta 
prover enligt bifogad remiss. Proverna ska tas på morgonen eftersom du ska vara 
fastande inför provtagning, det vill säga du får inte äta eller dricka något annat än 
vatten på morgonen innan provtagningen. 

Besöket beräknas ta cirka 30 minuter. En tid efter besöket kontaktar vi dig om hur 
vi går vidare. Då vi har ont om tider är det viktigt att du kommer på utsatt tid. 


