
Information om adrenalinsprutor 

Hur fungerar din adrenalinspruta och när ska den användas? 

Adrenalinsprutor skrivs ut till barn/ungdomar som har haft en allvarlig allergisk 
reaktion, en så kallad anafylaxi. Adrenalin är en mycket effektiv behandling för att 
bryta en anafylaxi, men behandlingen måste ges på rätt sätt och innan reaktionen 
har gått för långt. Av den anledningen ska båda adrenalinsprutorna som skrivits ut 
alltid följa med barnet/ungdomen. Det är viktigt att barnet/ungdomen och ni som 
vårdnadshavare känner er trygga med hur adrenalinsprutan fungerar och när den 
ska ges. 

Hos oss på Barn- och ungdomscentrum kallas alla barn/ungdomar som fått 
utskrivet adrenalinsprutor tillsammans med vårdnadshavare till 
mottagningsbesök hos allergisköterska. 

Vid besöket informerar vi om skillnaderna mellan milda, måttliga och kraftiga 
allergiska reaktioner samt vad ni ska göra om en kraftig allergisk reaktion inträffar. 
Ert barn/ungdom kommer också att förses med en personlig skriftlig 
handlingsplan för akuta allergiska reaktioner. 

Vi går även igenom om hur en adrenalinspruta fungerar och hur den ska ges. 
Äldre barn får ge sig själva en aktiv adrenalinspruta. Om barnet är yngre får 
vårdnadshavarna ge sig själva en spruta. Undersökningar har visat att 
barn/ungdomar och vårdnadshavare som har tränat i ett lugnt skede vågar ge 
adrenalinsprutan i god tid och på rätt sätt när en kraftig allergisk reaktion 
uppkommer. 

För att ni ska ha färsk kunskap om allergibehandling, samt en aktuell 
handlingsplan, kommer ert barn/ungdom att kallas till återkommande besök hos 
allergisjuksköterska så länge behovet av adrenalinsprutor kvarstår eller till dess 
att ert barn fyller 18 år. 

Ta gärna med adrenalinsprutor med utgånget datum om ni har sådana i hemmet. 

Välkommen! 


