
Inför tuberkulos-vaccination 

För att minska obehaget som kan upplevas vid vaccination är det bra att bedöva 
huden där sticket sker. Ett EMLA-plåster är ett plåster som innehåller 
bedövningsmedel. Det ger en lokalbedövning av huden där vaccinationen ska tas. 

Sätt på EMLA-plåstret 1 timme innan besöket på vänster överarm enligt bilden här 
bredvid. Försök att placera det ungefär där det rutade området är. 

 


