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vaste rbotten

For dig som tar insulin med penna

Aktuella insulindoser och kolhydratkvoter:

Tidpunkt KH-kvot Ungefarlig Langverkande
maltidsdos basinsulin

Frukost
Formiddag
Lunch
Eftermiddag
Middag
Kvall

Totalt:

Total daglig dos: E/dygn

Korrigeringskvot: 1E sanker blodsockret mmol/L

Hur manga dagar har Du varit fysiskt aktiv sammanlagt minst 60 minuter
under de senaste 7 dagarna?

Lédgg ihop all tid som Du dr fysiskt aktiv varje dag. Fysisk aktivitet ér aktivitet som far ditt hjérta att
sla snabbare och som ibland fér dig andfadd.

Odag 1dag 2dagar 3dagar 4dagar 5dagar 6dagar 7 dagar

N I I e B e O B

Jag behover féljande recept/hjilpmedel/intyg:

Behover du tid med nagon fran diabetesteamet utéver ordinarie aterbesok?

Dietist Kurator Psykolog Ldkare Diabetessjukskoterska

Vad behover du hjdlp med?




