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Information infor Aridolprovokation

Aridol (mannitol) ar ett test for att diagnostisera astma. Nar mannitol inhaleras i
stigande doser reagerar luftvagarna med sammandragning hos personer med
astma. Provokationen ger svar pa hur kénsliga luftréren ar (hyperreaktiva) och ger
information om det finns en inflammation i luftréren.

Innan Aridolprovokationen:

e Kortverkande luftrérsvidgande medicin (som exempelvis Bricanyl, Buventol,
Ventilastin, Airomir, Ventoline eller Atrovent) ska inte tas senare dn 8 timmar
innan spirometriundersoékningen.

e Langtidsverkande luftrorsvidgande medicin (som exempelvis Oxis, Formatis
eller Serevent) ska inte tas senare dn 24 timmar innan undersokningen.

e All annan eventuell astmamedicinering (som till exempel Pulmicort, Flutide,
Singulair ska barnet ta som vanligt).

e Undvik hard tréaning samma dag.
e Avsta fran koffeinhaltiga drycker som kaffe och Coca-Cola samma dag.

e  Avsta fran rokning atminstone 6 timmar innan provokationen.

Sa har gor vi Aridolprovokationen:

Barnet borjar med ett gora ett lungfunktionstest, en spirometri. Darefter far
barnet inhalera mannitol och efter ca en minut far barnet ater blasa spirometri.
Denna procedur upprepas upp till nio ganger eller tills barnet eventuellt far en
reaktion i luftvdgarna. Om detta intraffar far barnet inhalera luftrérsvidgande
mediciner tills lungfunktionen normaliserats.

Mannitol drar till sig vatska och torkar ut slemhinnan och barnet kan darfor
uppleva en torrhet i hals, svalg och dven fa hostreflexer. Detta ar inget farligt,
men kan upplevas obehagligt. Provokationen tar 30 till 60 minuter.

Valkommen!



