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Information om adrenalinsprutor

Hur fungerar din adrenalinspruta och nar ska den anvandas?

Adrenalinsprutor skrivs ut till barn/ungdomar som har haft en allvarlig allergisk
reaktion, en sa kallad anafylaxi. Adrenalin dr en mycket effektiv behandling for att
bryta en anafylaxi, men behandlingen maste ges pa ratt satt och innan reaktionen
har gatt for langt. Av den anledningen ska bada adrenalinsprutorna som skrivits ut
alltid folja med barnet/ungdomen. Det &r viktigt att barnet/ungdomen och ni som
vardnadshavare kdnner er trygga med hur adrenalinsprutan fungerar och nar den
ska ges.

Hos oss pa Barn- och ungdomscentrum kallas alla barn/ungdomar som fatt
utskrivet adrenalinsprutor tillsammans med vardnadshavare till
mottagningsbesok hos allergiskoterska.

Vid besoket informerar vi om skillnaderna mellan milda, mattliga och kraftiga
allergiska reaktioner samt vad ni ska géra om en kraftig allergisk reaktion intraffar.
Ert barn/ungdom kommer ocksa att forses med en personlig skriftlig
handlingsplan for akuta allergiska reaktioner.

Vi gar dven igenom om hur en adrenalinspruta fungerar och hur den ska ges.
Aldre barn far ge sig sjilva en aktiv adrenalinspruta. Om barnet &r yngre far
vardnadshavarna ge sig sjadlva en spruta. Undersékningar har visat att
barn/ungdomar och vardnadshavare som har trénat i ett lugnt skede vagar ge
adrenalinsprutan i god tid och pa ratt satt nar en kraftig allergisk reaktion
uppkommer.

For att ni ska ha farsk kunskap om allergibehandling, samt en aktuell
handlingsplan, kommer ert barn/ungdom att kallas till aterkommande besék hos
allergisjukskoterska sa lange behovet av adrenalinsprutor kvarstar eller till dess
att ert barn fyller 18 ar.

Ta girna med adrenalinsprutor med utganget datum om ni har sadana i hemmet.

Valkommen!



