Lokalbedovning med
Emlaplaster vid
insattning och uttag
av p-stav

Sa héar gor du
Tva timmar innan besoket bor Emlaplaster sattas pa for att fa basta effekt. Vid
insattning behovs tva plaster — vid uttag behdvs ett plaster.

P-staven sétts direkt under huden pa insidan av din 6verarm pa den arm du inte
skriver med.

Vid armbagen finns ett benutskott. For att hitta benutskottet fér du fingret fran
armbagen snett in mot kroppen.

Benutskott Armbage

m region
vasterbotten



Insdttning

Plastren ska sattas 8—10 cm fran benutskottet.

Observera! Vid insattning av p-stav ska tva Emlaplaster anvandas. Tank pa
att satta ihop plastren sa att ringen med lokalbeddvning, den sa kallade
beddvningsringen, ligger intill varandra. Se bild har under.




Uttag

Vid uttag av p-stav, satt ett plaster 6ver den nedre dnden av p-staven.

Byte av p-stav

Vid byte av p-stav, placera plastren likadant som vid insattning. Men observera att
det Ovre plastret da ska placeras 1 cm framfor p-stavsanden.
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