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Kolposkopi

Du ar inbokad for ett lakarbesdk med kolposkopi.

En kolposkopi gors om du har eller har haft cellférandringar och/eller HPV-
infektion. Vid en kolposkopi kan man faststdlla om du har cellférandringar och i sa
fall vilken grad av cellférdndringar det ar. Det ar darfor viktigt att du kommer pa
ditt besok. Mer information kan du lasa pa webbplatsen 1177.se.

Viktig information infor undersékningen
e Dygnet fore undersékningen ska du inte fora in nagot i slidan eller ha samlag.
e Du ska inte ha menstruation.

e Om du anvander blodfértunnande medel som till exempel Waran, Trombyl,
Persantin eller Plavix dr det mycket viktigt att du uppger detta nar du kommer
for ditt besok.

e Om du &r gravid skall du ringa till gynmottagningen och meddela detta s3
snart som moijligt, pa telefonnummer 090-785 91 65.

Hur gar undersékningen till?

Lakaren borjar med att ta ett cellprov. Darefter tittar lakaren pa livmodertappen
med hjalp av ett kolposkop. Ett kolposkop kan liknas vid ett slags mikroskop dar
man kan titta pa livmodertappen i stark férstoring. Efter inspektion penslas
livmodertappen med tva olika lIosningar. Férst med en &ttikslosning, vilket ibland
kan ge en svidande kansla. Darefter med en jodl6sning som man inte brukar
uppleva nagot obehag av. Beroende pa vad ldkaren ser tas vid behov ett par
mindre vavnadsprover fran livmodertappen. | samband med provtagning kan du
uppleva en smarta som kan liknas vid menstruationsvark.

Bra att veta efter undersékningen

e Forsta dagen bor du ta det lugnt och inte utéva anstrangande fysisk aktivitet.
Har man ett tungt fysiskt kravande arbete kan det vara bra att vara hemma
och vila pd undersdkningsdagen.

e Det ar vanligt med en lattare blédning efter behandlingen. Det ar helt normalt
och avtar inom 1 vecka.

e jodlosningen som penslas pa livmodertappen ar brunfargad, vilket gor att du
kommer att ha brunaktiga flytningar ett par dagar.

e Undvik samlag, bad och att anvdnda tampong sa lange som det bléder, pa
grund av risk for infektion.

e Vavnadsprov som tas skickas for mikroskopisk undersokning. Det kan ta upp
till 8 veckor innan svaret anlander. Besked far du via brev eller enligt
overenskommelse.



Smarta och smartstillande

Under forsta veckan kan du ha lattare 6mhet i underlivet eller smarta som
paminner om menstruationsvark. Smartlindring rekommenderas i form av
paracetamol, till exempel Alvedon eller Panodil. Vid behov kan ytterligare
smartstillande behdvas, sa som Ibuprofen eller Voltaren.

Uppfoljning

Tidpunkt for uppféljningen beror pa vad vavnadsprovet visar. Information om
detta far du i samband med provsvar.

Kontakt

Komplikationer efter undersokningen ar ovanliga, men om du far besvar, sdsom
storre blodning, illaluktande flytning, feber eller kraftig smarta, ring dagtid i forsta
hand till gynmottagningen, telefonnummer 090-785 91 65. Kvallar och helger
ringer du till sjukvardsupplysningen, telefon 1177. Vid akuta besvir, ak till
akutmottagningen.



