Astmakontrolltest for barn
mellan 4 och 11 ar

Genomfor det har testet tilisammans med ditt barn och
diskutera resultaten med din |&kare.

Hur man fyller i astmakontrolltestet for barn:

Steg 1 Latditt barn besvara de forsta fyra fragorna (1 till 4). Om
ditt barn behdver hjdlp med att l&sa eller férstd en fraga
kan du hjélpa till, men Iat ditt barn svara sjélv. Besvara de
aterstaende tre fragorna (5 till 7) sjélv, och utan att lata
ditt barns svar paverka dina egna svar. Det finns inga ratta
eller felaktiga svar.

Steg 2 Skriv siffran fér varje svar i poangrutan till héger.

Steg3 Ré&kna ihop siffrorna i alla rutorna fér att fa fram
poangsumman.

Steg4 Ta med dig testet till Idkaren for att diskutera ditt barns
poangsumma.

Vad innebar mitt barns podngsumma?

19 podang eller lagre 20 poang eller hégre

+ Om ditt barns poangsumma ar 19 eller + Om ditt bams poangsumma ar 20 eller
lagre kan detta vara eft tecken pa att ditt hogre kan ditt bams astma vara under
bams astma inte &r sa valkontrollerad som kontroll. Det finns andra faktorer som ditt
den skulle kunna vara. barns lakare beaktar nér han/hon goér en

beddmning av ditt bams astmakontroll. Du

» Kontakta i sa fall ditt bams I&kare for att bor darfor se il att ditt bam gar pa

diskutera resuitaten fran astmakontrolitestet regelbundna uppfoliningar for astman.
och fraga om ditt bams astmabehandiing
bor andras. - Astma &r svar att férutsdga. Ditt bams

astmasymtom kan verka lindriga eller
obefintiga. men astman kan &nda
forsémras under olika omstéandigheter. Folj
darfor regelbundet ditt barns astmakontroll
med detta test.
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Lat ditt barn besvara dessa fragor. {
1. Hur &rdin astma idag?

_ POANG

Mycket dalig Dalig

Mycket bra

2. Hur mycket stér din astma dig nér du springer, trénar eller sportar?

) 6

Den stor mig mycket, jag kan inte Den stor mig och jag tycker inte att det ar okej.
gora det jag vill.

Den stor mig lite men det &r okej.

3. Hostar du pa grund av din astma?

___0 :..0

Ja, hela tiden. Ja, néastan hela tiden.

Ja, ibland.

Nej, aldrig.

4. Vaknar du pa natten pa grund av din astma?

(1

-3

Ja, alltid. | Ja, for det mesta. Ja, ibland. Nej, aldrig.

Besvara féljande fragor sjilv.
5. Under de senaste 4 veckorna, hur manga dagar har ditt barn haft astmasymtom

dagtid?

o Inga 1-3 dagar - 4-10 dagar 11-18 dagar 19-24 dagar Varje dag

6. Under de senaste 4 veckorna, hur ménga dagar har ditt barn haft pip i brostet

dagtid pa grund av astman?

Inga 1-3 dagar 4-10 dagar 11-18 dagar 19-24 dagar Vajedag |

7. Under de senaste 4 veckorna, hur manga nétter har ditt barn vaknat pa grund av
astman?

L]

5 o @

Inga 1-3 nétter ) 4-10 néatter

(2]

11-18 natter

o

19-24 natter

(0]

Varje natt

]
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