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Allergibehandling av pollen

Pollenbehandling bér inledas fyra veckor innan pollensdasongen startar.

Allergitabletter

Antihistamintabletter ar grundbehandling vid pollenallergi t ex Desloratadin med
startdos en tablett dagligen. Vid 6kad allergiexponering kan tva tabletter tas
morgon och kvall, max fyra tabletter dagligen. Det géller preparaten Desloratadin,
Loratadin och Cetirizin. Kestine kan tas tva ganger per dag. Mixtur antihistamin
finns receptfritt for barn 6ver 2 ar.

Lokalbehandling néasa

e Antihistaminspray till exempel Livostin. Gar att kombinera med lokalt
naskortison exempelvis

e Mometason. Tank pa att rikta pipetten snett uppat/utat, se instruktion i
bipacksedel.

Lokalbehandling 6gon

Ogondroppar finns tva olika huvudgrupper som gér att kombinera.
Mastcellsstabiliserande som till exempel Lecrolyn eller Tilavist och antihistamin
som Livostin eller Emadine. Dessa finns i receptbelagda kombinationen Opatanol.

Egenvardsatgarder

e Tvétta ur haret varje kvall sa att pollen inte ligger kvar i haret infor natten
e Ha stangda fonster. Vadra endast kortvarigt

e Torka tvatt inomhus.

e Trana inomhus i mdjligaste man

e Nasskoljning kan underlatta efter utevistelse.

e Se over ventilationen i bostaden. Luftrenare?

e Ta gdrna hjalp av apotekspersonalen for radgivning. Bra information finns
ocksa att ldsa pa 1177.se.

Blir allergin valdigt besvarlig trots trippelbehandling (dvs allergitabletter, nasspray
och 6gondroppar) och egenvardsatgarder ar du vdlkommen att kontakta
hélsocentralen igen for bedémning.



