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Reversibilitetstest

Ett reversibilitetstest ar ett enkelt test for att ta reda pa om din lungfunktion
forbattras efter inhalation av luftrérsvidgande medicin.

Testen gar till enligt foljande

1. En enkel lungfunktionsmétning (vitalogram) blases. Man mater darigenom
den totala mangden luft du kan andas ut efter maximal inandning, dels den
volym luft du snabbt kan bldsa ut under en sekund.

2. Darefter far du inhalera ett luftrorsvidgande lakemedel.

3. Lakemedelseffekten invantas under ungefar 20 minuter.

4. Slutligen gors den enkla lungfunktionsméatningen (vitalogram) igen.

5

Resultaten fran de bada "blasningarna" jamfors och bedéms sedan av din
lakare.

For att testen ska bli rattvisa sa ar det viktigt att féljande anvisningar foljs

e Luftrorsvidgande inhalation (spray eller pulver) sdsom Ventoline, Bricanyl,
Berotec, Inspiryl, Airomir, Buventol, Salbumatol, Atrovent, Spiriva eller
Bufomix far inte anvandas senare dn sex timmar innan testen ska genomforas.

Servent, Foradil, Seretide Forte, Symbicort eller Oxis far inte anvandas 24
timmar fore testet.

Luftrorsvidgande tabletter (Bricanyl, Bricanyl Depot, Bambec, Ventoline,
Ventoline Depot) och klysma (Teovent, Theofyllamin) far inte anvandas 24
timmar fore testet.

e Den nya tabletten Singulair ska du helst inte ta kvdllen innan testet.

Ovrig medicinering, inklusive inhalationskortison (Becotide, Pulmicort,
Asmanex) och/eller kortisontabletter (till exempel Betapred och Prednisolon)
tas som vanligt.

Om du inte klarar av att vara utan ditt eller dina luftrorsvidgande ldkemedel sa
ldnge som vi foreskrivit, ska du givetvis ta den/dom. Det &r da viktigt att du
meddelar detta till den som gor reversibilitetstesten.



