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Information om besoket.

Detta besdk kommer enbart att fokuseras pa din diabetessjukdom.

Om du behandlas med insulin eller insulinfrisattande medicin tex Mindiab vore
det bra om du gjorde en blodsockerserie tva dagar innan besoket.

Med blodsockerserie menas; fasteblodsocker samt blodsocker 1-2 timmar efter
frukost, fore samt 1-2 timmar efter lunch och middag.

Ta dven med aktuell medicinlista om du har en sadan.

Make/maka far garna félja med.

Infoér provtagning galler enbart forkryssad anvisning
o Dukan ata och dricka som vanligt.

o Du ska vara fastande fran klockan 22:00 kvallen fore, du far endast dricka
vatten, te eller kaffe utan socker, gradde eller mjélk. Rokning, snusning och
fysisk aktivitet bor undvikas.

o Tamed ett vanligt urinprov.

Vi forsoker registrera alla vara diabetespatienter i Nationella diabetesregistret.
Det ar ett register som hjalper oss att se hur Byskes diabetespatienter ligger till
jamfort med 6vriga Sverige i till exempel blodtryck, langtidssocker med mera.
Utifran detta vet vi vad vi gor bra och vad vi behover fokusera mer pa. Vill du inte
att vi sander provsvar till Nationella diabetesregistret var vanlig och meddela
detta till diabetesskoterskan.



